
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

Hoe om karee-tee 
te maak 

Graad 3 tot 8 

1. Hierdie is ’n lekker aktiwiteit as daar ’n kareeboom is. Stap saam met jou span en wys vir hulle 

verskillende bome. Deel die inligting oor die kareeboom. Verduidelik dat mens nie enige vruggies 

van enige boom kan eet nie. Laat spanlede dan kareeblare pluk. 

2. Maak karee-tee. Die blare van ’n kareeboom kan gebruik word vir veldtee. Pluk verkieslik die droë 

blare. Voeg die blare by die water en kook tot die water ’n donkerkleur het. Voeg suiker na smaak 

by en drink verkieslik sonder melk. 

3. Jy kan dat spanlede self die tee op ’n gasstofie maak. Gee dan riglyne hoe om veilig met ’n 

gasstofie te werk. 

        Stappe 

Bladsy 1 van 1 

1. Moenie te veel van die karee-tee drink nie, anders kry jy ’n karee-magie! 

 

        Waarskuwings 

1. https://af.wikipedia.org/wiki/Karee 
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