
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoe om ’n Vorie- 
smorie te maak 

Graad R tot 12 

Wat het jy nodig? 

 Malvalekkers 

 Mariekoekies 

 Sjokolade-flakes (of enige ander sjokolade) 

 Sosatiestokkie 

 Houtskool/hout 

Metode:  

1. Maak eerste die vuur sodat lekker kole kan vorm. 

2. Plaas twee mariekoekies op ’n tafelblad. 

3. Frummel die sjokolade op die een helfte. Sjokolade kan ook na die tyd op die malvalekker geplaas 

word. 

4. Braai die malvalekker oor die kole. Draai gereeld. Besluit self hoe “gaar” die malvalekker moet 

wees. 

5. Plaas die malvalekker op die mariekoekie met sjokolade. Haal die sosatiestokkie uit. Druk nou die 

ander mariekoekie op die malvalekker. 

6. Wag vir die smorie om af te koel. Geniet!  

 

        Stappe 

Bladsy 1 van 2 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

Bladsy 2 van 2 

1. Hoe om malvalekkers te braai  

 

        Video’s 


